
市陸通信 第6号 ～全日本インカレ特集～
9月17日(金)～19日(日)の3日間、埼玉県熊谷スポーツ文化公園陸上競技場
にて全日本インカレが開催されます。市大からは、個人種目で4名、
男子4×100mR・4×400mRが出場します。応援よろしくお願いします！

・9月18日(土) 11:40～
女子800m 予選 7組8レーン

（準決勝 19日 9:00～ 決勝 12:50～）

田中 寛子
PB 2’12”08

どのようなかたちであれ、4年間ずっと意識して
きた舞台に立てることを嬉しく思います。800m
は今回で引退するつもりなので、10年間の競技
生活に悔いのないよう、全力で、走り、楽しみま
す。シーズン初戦・練習期間2週間の無謀なコン
ディションですが、感謝の気持ちを持って意地で
も2周走り切るので暖かく見守ってください！笑

・9月18日(土) 12:15～
男子800m 予選 7組6レーン

（準決勝 19日 9:20～ 決勝 13:05～）

矢守 志穏
PB 1’49”93

恐らく学生として最後の全国大会になるでしょう。
会場の雰囲気、選手同士の駆け引きなど、全てのこ
とに刺激を受けながら、楽しむことを第一に考えて
臨みます。昨年度のファイナリストとして、自信を
持って走ることはもちろん、自分らしい戦い方をし
て爪痕を残してこようと思っています。

・9月18日(土) 14:05～
男子400mH 予選 2組9レーン

（準決勝 18日 17:25～ 決勝 19日 12:35～）

成瀬 朝日
PB 51”81

この日に全てを出す為に一年かけて用意してきた。
同期の活躍を横目に自分だけが落ちぶれるわけに
はいかない。学生個人の反省を基に今まで以上に
己の心身と向き合い、走りを磨いてきた。いい状
態でスタートラインに立てるようできる限り準備
していきたい。目標はファイナリスト。

・9月18日(土) 15:45～
女子200m 予選 3組7レーン

（準決勝 19日 10:30～ 決勝 13:20～）

村上 ひかる
PB 24”08

予選通過！



9月17日(金) 15:05～
男子4×100mR 予選 6組7レーン
（決勝 18日 17:55～）

ベスト 40”17
チームベスト 41”88

細谷 雅貴

昨年、おこぼれで1走を走らせて
もらうことになったが、その結果
はボロボロでした。スタートで腰
が浮くわバトンパスの声小さくて
タイミングずれるわと自分にとっ
て最悪のレースでした。
今年はその屈辱を果たしたいと思
います。

成瀬 朝日

かつてないスピード感の中走る
だろうが、周囲に乱されること
なく己のお仕事に集中したい。
自称10秒台突入ほやほやの僕が
強豪に食らいつく姿を見てほし
い。目標は40秒台前半。

小田原 陣

フェニックス4回生

中谷 颯太

現地には行けませんが、
自分も走るつもりで全
力で応援します！
市大ファイトッ！！

植木 雄大

リレーの補欠として参加させてい
ただきます。メンバーの皆様に前
日の安らかな休息、当日の心地よ
い送り出し、信頼ある荷物番等々
各種充実したサポートをお届けで
きるように尽力致します。また、
貴重な機会ですのでレベルの高い
選手のパフォーマンスを見ること
で刺激を受け、これからの練習の
糧にしたいと思います。

大内 陸

初めて全国大会で走るの
でワクワクしてます！！
去年走れなかった悔しさ
を晴らせるようしっかり
とベストの走りをしてき
たいと思います！



9月18日(土) 10:50～
男子4×400mR 予選 4組7レーン
（決勝 19日 15:10～）

ベスト 3’08”61
チームベスト 3’19”90

細谷 雅貴

僕が高校の時のラップベストは2走で50“22、大学では1
回生のときのディムライトリレー決勝で3走49“10でし
た。高校では49秒台を出したことがないのに何故か大
学でポンと出て、これは伸びると勘違いしていました。
それから今まで50から49の間を彷徨っています。49秒
台が出る時と出ない時は何が違うのか考えた時、やはり
あの時は勢いがあったな。前半から突っ込んでピッチで
ゴリ押ししていたなと思う。今は昔ほどピッチ型ではな
いが、最近いい感覚がついてきている。この感覚を忘れ
ずこの大舞台で48秒を目指して走りたいと思う。

大内 陸

全国大会の雰囲気にのまれずに
前半からぶっ飛ばしたいと思い
ます！！ラスト100mは気合と根
性で何とかします。
応援よろしくお願いいたします。

山岡 航大

個人的に初めての全国大会とい
うことで少し緊張すると思いま
すが、今の自分の全力を出し切
りたいと思います。応援のほど
お願いします。

岡嶌 峻平

初めての全国大会で緊張もあり
ますが、走らせてもらえること
に感謝して全力で走ります。
個人種目で出れなかった悔しさ
を力に頑張ります！

山城 爽輔

走る可能性はほとんどないで
すが、出場する人が少しでも
いいコンディションで走れる
ようにサポートします。また、
全国のレベルの高い人の走り
から多くのことを学びます。

安藤 亮介

サポート頑張ります

成瀬 朝日

今の自分に出来ることはチームの
一員としてマイルメンバーを全力
でサポートすること。また補欠と
して準備もしっかりしていきたい。


