
11月 
2021 

レスト期間や試合日程、学校外での活動日を更新いたします 

午前練 9：00～ 午後練 17：15～ 市大グラウンドで活動しております。  

OB の方で来られる際は大学へ申請が必要になりますので、市大陸上部 OB 係ま

で、希望されるお日にちの 4 日前（土日を除く）までにご連絡ください 

関西インカレ後今月より本格的に新チームでの練習が始まりました。 

また、20日には丹後駅伝に出場いたします。無観客開催となりますが、チームの

目標である 15位以内を狙って、持てる最大のパフォーマンスをして参りますので応

援よろしくお願いいたします。 

 
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
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 午後練 午後練 午後練 off 午後練 午前練 

7 8 9 10 11 12 13 

RAG 

@立命館大 

off 

午後練 午後練 午後練 off 午後練 午前練 

14 15 16 17 18 19 20 

off 午後練 午後練 午後練 off 午後練 丹後駅伝 

＠丹後 

21 22 23 24 25 26 27 

off 午後練 午前練 午後練 off 午後練 午前練 

28 29 30     

off 午後練 午後練     
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